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Anmeldung: powerworx@vtbwilnsdorf.de

Bitte beachten: Es gilt die 2G+ - Regel!
Bitte eigene Gymnastikmatte mitbringen

(Grundschule)

Donnerstags

Sporthalle

Wilgersdorf

18:15-19:15 uhr

Challenges

Bodyweight
Training

Intervalltraining

HIIT
Tabata

Fitnesszirkel


